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		À propos de Blake Psychologie
			Blake Psychologie est une clinique de psychologie située à Montréal et dans l’Ouest-de-l’Île, qui offre des services de psychothérapie, de sexothérapie, d’évaluation et de conseil pour les adultes, enfants et adolescents.

Contactez-nous pour prendre rendez-vous avec l’un de nos psychologue, sexologue ou psychothérapeute au bureau de Montréal ou de l’Ouest-de-l’île.



		Nous acceptons
			   



		Carrières en psychologie
			Aimeriez-vous joindre une équipe dynamique de psychologues et psychothérapeutes? Nous aimerions beaucoup vous rencontrer!  Visitez cette page pour obtenir de plus amples renseignements sur nos possibilités de carrières.



		







	
		
	
		
							
					
				

												
				
					Nous proposons également des thérapies en ligne. Cliquez pour en savoir plus...				
			

					

				
					

			



	






Emplacements





	
	
	
      
Laval, Centropolis

3055 Boulevard Saint-Martin O
Bureau 5021, 
 Laval, Quebec H7T 0J3
Téléphone: (450) 241-0577





	
      
Montréal, McGill Metro

2001 Boulevard Robert-Bourassa
Suite 1700, 
 Montréal, Québec H3A 2A6
Téléphone: 514-312-1744





	
      
Pointe-Claire, Ouest-de-l’Île

6500 Route Transcanadienne
Suite 400, 
 Pointe-Claire, Québec H9R 0A5
Téléphone: 514-319-1744





	
      
Vaudreuil-Dorion, Clinique de la Cité

3 Bd de la Cité-des-Jeunes
Suite 304-G, 
 Vaudreuil-Dorion, Quebec J7V 9M7
Téléphone: 450-319-0139





	
      
Montréal, Métro Mont-Royal

4447 rue Saint-Denis
Suite 06, 
 Montreal, Quebec H2J 2L2
Téléphone: 514-360-6444





	
      
Montréal, Bonaventure Metro

1250 Boulevard René-Lévesque Ouest
Suite 2200, 
 Montreal, Québec H3B 4W8
Téléphone: 514-905-5108





	
      
Pointe-Claire, Centre Brunswick

955 Boulevard St-Jean
Suite 305, 
 Pointe-Claire, Québec H9R 5K3
Téléphone: 514-319-1681





	
	
	
	



Emplacements hors-site






	
	
	
      
Terrebonne

2161 rue Francine
 Terrebonne, Quebec J7M 2A1
Téléphone: 450-312-0471





	
	
	
	



Services





	
	
		
				Thérapie individuelle
			
	
				Thérapie de couple
			
	
				Thérapie familiale
			
	
				Thérapie de l’enfant
			
	
				Coaching des parents
			
	
				Thérapie des adolescents
			
	
				Thérapie individuelle pour les personnes âgées
			
	
				Hypnothérapie
			
	
				Thérapie sexuelle
			
	
				Coaching pour cadres
			
	
				Évaluation du TDAH chez l’adulte
			
	
				Accompagnement des employés à haut potentiel
			
	
				Développement des compétences professionnelles
			
	
				Évaluation des troubles d’apprentissage chez les adultes
			
	
				Orientation professionnelle
			
	
				Évaluation du TDAH chez l’enfant
			
	
				Psychologie en réadaptation
			
	
				Évaluations des troubles d’apprentissage chez les enfants
			
	
				L’art-thérapie
			
	
				Supervision clinique en psychologie
			
	
				Lettre pour la thérapie hormonale d’affirmation de genre
			
	
				Lettre pour la chirurgie d’affirmation du genre
			
	
				Évaluations neuropsychologiques pour les adultes
			


	
	
	


Approches théoriques





	
	
		
              La thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT)
			
	
              La thérapie cognitivo-comportementale (TCC)
			
	
              La thérapie comportementale dialectique (TCD)
			
	
              La thérapie psychodynamique
			
	
              La thérapie centrée sur les émotions
			
	
              L’exposition avec prévention de la réponse
			
	
              La psychothérapie analytique fonctionnelle
			
	
              La thérapie du couple Imago
			
	
              La thérapie basée sur la mentalisation
			
	
              La pleine conscience
			
	
              L’entretien motivationnel (EM)
			
	
              La psychologie positive
			
	
              La schémathérapie
			
	
              La méthode Gottman
			
	
              La Psychothérapie interpersonnelle
			
	
              La Psychothérapie psychanalytique
			
	
              La Thérapie existentielle
			
	
              La thérapie humaniste centrée sur la personne
			
	
              La Thérapie narrative
			
	
              La Thérapie par le jeu
			
	
              Neuropsychothérapie
			
	
              Thérapie brève centrée sur les solutions
			
	
              Thérapie du rêve
			
	
              Thérapie intégrative
			
	
              Thérapie somatique
			
	
              Thérapie systémique familiale
			


	
	
	




Spécialités





	
	
		
				Acouphènes
			
	
				Addiction sexuelle et hypersexualité
			
	
				Affirmation de soi
			
	
				Alexithymie
			
	
				Angoisse de la performance
			
	
				Anorexie nerveuse
			
	
				Anxiété post-partum
			
	
				Asexualité et aromantisme
			
	
				Assistance pour les transgenres
			
	
				Attachement chez les adultes
			
	
				Autosabotage
			
	
				Blessure morale
			
	
				Boulimie nerveuse
			
	
				Compétences en communication
			
	
				Compétences en leadership
			
	
				Compétences en matière de résolution de problèmes
			
	
				Compétences parentales
			
	
				Conseil pour transition de vie
			
	
				Consultation pour deuil et perte
			
	
				Consultation prénuptiale
			
	
				Courage managérial
			
	
				Croissance personnelle
			
	
				Déficience intellectuelle
			
	
				Dépendance aux jeux vidéo
			
	
				Dépression post-partum
			
	
				Dermatophagie
			
	
				Des frontières saines
			
	
				Difficultés sexuelles d’ordre émotionnel
			
	
				Dysfonctionnement érectile
			
	
				Éjaculation précoce et retardée
			
	
				Enurésie ou incontinence nocturne
			
	
				Estime de soi et développement de la confiance en soi
			
	
				Fugue dissociative
			
	
				Gestion de la colère ordonnée par le tribunal
			
	
				Gestion de la douleur chronique
			
	
				Gestion du stress
			
	
				Gestion du temps et organisation
			
	
				Grossesse et maternité
			
	
				Identité de genre
			
	
				Insomnie et parasomnie
			
	
				Intimidation et cyberintimidation
			
	
				La dyspareunie
			
	
				La maladie chez les adultes
			
	
				La maladie chez les enfants et les adolescents
			
	
				Le deuil anticipé
			
	
				Le mensonge compulsif
			
	
				Le syndrome de l’imposteur
			
	
				Le syndrome de la Tourette
			
	
				Motivation
			
	
				Mutisme sélectif
			
	
				Oncologie psychosociale
			
	
				Perfectionnisme
			
	
				Problèmes de sexualité
			
	
				Procrastination
			
	
				Psychose
			
	
				Questions relatives à la fertilité
			
	
				Racisme, soutien à la discrimination
			
	
				Relations interpersonnelles
			
	
				Séparation ou divorce
			
	
				Sexualité atypique
			
	
				Soucis professionnels
			
	
				Soutien aux réfugiés et aux immigrants
			
	
				Soutien LGBTQ+
			
	
				Surmenage
			
	
				Survivants d’abus narcissiques
			
	
				Survivre à la maltraitance
			
	
				Syndrome de fatigue chronique
			
	
				Thérapie Chrétienne
			
	
				Thérapie de couple – ranimez votre amour
			
	
				Thérapie pour le trouble d’anxiété généralisé
			
	
				Traitement de l’agoraphobie
			
	
				Traitement de l’anxiété liée à la santé
			
	
				Traitement de la dépendance
			
	
				Traitement de la dépression
			
	
				Traitement de la dysrégulation émotionnelle
			
	
				Traitement de la phobie
			
	
				Traitement de maîtrise de la colère
			
	
				Traitement des troubles anxieux
			
	
				Traitement des troubles bipolaires
			
	
				Traitement des troubles de dysmorphophobie
			
	
				Traitement des troubles de la personnalité dépendante
			
	
				Traitement du jeu pathologique
			
	
				Traitement du TDAH
			
	
				Traitement du trouble d’accumulation compulsive
			
	
				Traitement du trouble de la personnalité limite
			
	
				Traitement du trouble de la personnalité narcissique
			
	
				Traitement du trouble obsessionnel compulsif (TOC)
			
	
				Traitement du trouble panique
			
	
				Traitement pour l’anxiété sociale
			
	
				Trouble affectif saisonnier (TAS)
			
	
				Trouble de l’adaptation
			
	
				Trouble de la dépersonnalisation-déréalisation
			
	
				Trouble de stress post-traumatique
			
	
				Trouble du comportement
			
	
				Trouble obsessionnel compulsif de la personnalité
			
	
				Troubles alimentaires
			
	
				Troubles de l’apprentissage
			
	
				Troubles de l’attachement
			
	
				Troubles de l’humeur
			
	
				Troubles de la personnalité
			
	
				Troubles du sommeil
			
	
				Troubles du spectre autistique
			
	
				Vaginisme
			
	
				Trouble oppositionnel avec provocation
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